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Maria Montessori Schule Brinl

Speiseplan fir die Woche
vom 27. Januar 2020 bis 30. Januar 2020

_Q%'g: Gefligelfleisch

% 'Rindfleisch

B :ﬁ’J’Vegeta risch

Fisch

Geflugel-Frikandel
Montag, 27. Januar (Bratenrolle)
in Tomaten-
Paprika-Zucchini-Ragout
dazu Backkartoffeln
Joghurtspeise natur

Brokkoli-Nuss-Ecke
Dienstag, 28. Januar mit fruchtiger Currysau-
ce dazu Reis
Fruchtcocktail

Hahnchen-Nuggets
Mittwoch 29.Januar mit Tomaten-Curry-

Sauce dazu Reis

Heidelbeerquark

Gebratene Pasta

mit Paprika, Erbsen,

Bohnen, Mais und M6h-
Donnertag 30. Januar ren dazu Tomatensauce

und Blattsalat mit

Joghurt-Dressing

Quarkspeise natur




