3. Inhaltliche und methodische Schwerpunkte in den einzelnen
Stufen

Unterrichtsinhalte und Methoden werden grundsatzlich als veranderbar angesehen.
Sie sind an die jeweilige Schulerschaft anzupassen d.h.: Schwerpunktsetzungen in
den Lernbereichen und den Methoden werden entsprechend den
Lernvoraussetzungen und Bedurfnissen der Schulerschaft jeweils aktualisiert.
Ausgehend von der ganzheitlichen Sichtweise einer Forderung an der Forderschule
fur geistige Entwicklung wird den Lernbereichen Personlichkeit und soziale
Beziehungen, Wahrnehmung und Bewegung, Denken und Lernen,
Kommunikation und Sprache und Selbstversorgung (s. Bayerischer Lehrplan) in
allen Stufen durch Forderangebote Rechnung getragen. Ziel ist es, Lernfelder
inhaltlich und methodisch so auszuwahlen und zu gestalten, dass alle Schuler/innen
entsprechend ihren individuellen Fahigkeiten und Bedurfnissen lebensbedeutsame
Kompetenzen in sozialer Kommunikation erwerben kénnen wie Lebenszutrauen,
Kommunikationsfahigkeit, Kooperationsfahigkeit, Selbststandigkeit, Transfer,
wirklichkeitsnahe Selbsteinschatzung, Kreativitdit und Leistungsbereitschaft
(vgl. Bayerischer Lehrplan).

In den Stufen, beginnend mit der Eingangsstufe uber die Unter-, Mittel- und
Oberstufe bis zur Berufspraxisstufe, differenziert sich die Férderung zunehmend in
Richtung einer Ausweitung des sozialen Umfeldes und eines verstarkten
Sachbezuges (sachliche Umwelt). Mit der Berufspraxisstufe endet die Schulzeit. Sie
stellt das Bindeglied zwischen Schule und Arbeitswelt dar. Haufig geht mit Verlassen
der Schule eine Anderung der persdnlichen Lebensverhaltnisse einher, z.B. der
Umzug in ein Wohnheim oder in eine betreute Wohngemeinschaft. Dieser
Lebensperspektive tragt der Unterricht in der Berufspraxisstufe Rechnung. Aus
diesem Grund wird die Berufspraxisstufe in einem gesonderten Abschnitt dargestellt.

In der nachfolgenden Ubersicht ber die Schwerpunktsetzung in den einzelnen
Stufen beziehen wir uns auf die Lernbereiche, die in dem Bayerischen Lehrplan
festgeschrieben sind. Fir die einzelnen Lernbereiche sind exemplarisch ein oder
zwei Inhalte aufgeflhrt.

Die Ubersicht verdeutlicht, dass die Lernbereiche fiir alle Stufen bedeutsam sind.
Den verschiedenen Entwicklungsphasen und individuellen Forderbedurfnissen in den
einzelnen Stufen wird durch unterschiedliche Gewichtung und Auswahl Rechnung
getragen.

3.1. Eingangsstufe

Lernbereiche Exemplarische Lernfelder | Methodische Aspekte /
Sozial / Arbeitsformen

1. Personlichkeit und - mein Korper - ritualisierter und

soziales Lernen strukturierter Tagesablauf
- Handelndes Lernen

2. Wahrnehmung und - Erfahrungen mit Dingen | - Bewegtes Lernen

Bewegung und Personen - Klassenlehrerprinzip

(Sinneserfahrungen) - Leistungsgruppen

innerhalb der Klasse

3. Denken und Lernen - sensomotorische - Anbahnung von offenen




4. Kommunikation und
Sprache

5. Selbstversorgung

Entwicklung und Spiel
- Begriffsbildung und
Vorstellung von der Welt

- UK

- Kommunikations-
strategien

- Korperpflege / Hygiene
- Gestaltung der
Essensituation

Unterrichtsformen ( z.B.
Freiarbeit)

- Anbahnung von
selbsttatigem Lernen

- sinnlich-
wahrnehmendes/handelnd
-aktives Lernen

- visualisierte
Handlungsabfolgen ( z.B.
TEACCH)

3.2.Unterstufe

Lernbereiche

Exemplarische Lernfelder

Methodische Aspekte /
Sozial / Arbeitsformen

1.Personlichkeit und
soziales Lernen

2. Wahrnehmung und
Bewegung

3. Denken und Lernen

4. Kommunikation und
Sprache

5. Selbstversorgung

- personliche Merkmale

- Erfahrungen mit Dingen
und Personen

- Begriffsbildung und
Vorstellung von der Welt

- UK

- Kommunikations-
strategien

- Sprachverstandnis

- Korperpflege / Hygiene
- Ernahrung

- ritualisierter und
strukturierter Tagesablauf
- Handelndes Lernen

- Bewegtes Lernen

- Arbeiten im
Klassenverband,
Kleingruppen und
Einzelforderung

- klassen bzw. stufen-
ubergreifende Forderung
in leistungshomogenen
Gruppen im Bereich der
Kulturtechniken

- Offene Unterrichtsformen
Freiarbeit, Stationenlernen
- Arbeit in Projekten

- Anbahnung von
Partnerarbeit

3.3. Mittelstufe

Lernbereiche

Exemplarische Lernfelder

Methodische Aspekte /
Sozial / Arbeitsformen

1.Personlichkeit und
soziales Lernen

2. Wahrnehmung und
Bewegung

3. Denken und Lernen

4. Kommunikation und

- mannlicher/weiblicher
Korper, Junge/Madchen

- Orientieren und
Gestalten

- Vorstellung von der Welt
- Selbstorganisation und
Lernstrategien

- UK

- struktur. Tagesablauf
- stufeninterne
Kooperation

- klassenubergreifende
Forderung in leistungs-
homogenen Gruppen im
Bereich d. Kulturtechniken
- stufentbergreifende
Forderung in einzelnen
Lernbereichen

- Arbeit im Klassen-




Sprache

5. Selbstversorgung

- Entwicklung der
Lautsprache ( diff.
Umgang mit Sprache

- Korperpflege / Hygiene,
Ernahrung, Kleidung

verband, in Kleingruppen
und Partnerarbeit

- Einzelférderung

- Selbststandigkeit durch
Methodenkompetenz

- Offene Unterrichts-
formen, Freiarbeit,
Lerntheke,
Stationenlernen

- Hinfuhrung zu
Kooperationsfahigkeit und
sozialem Handeln

3.4. Oberstufe

Lernbereiche

Exemplarische Lernfelder

Methodische Aspekte /
Sozial / Arbeitsformen

1.Personlichkeit und
soziales Lernen

2. Wahrnehmung und
Bewegung

3. Denken und Lernen

4. Kommunikation und
Sprache

5. Selbstversorgung

Verantwortungsbewusstse
in
Soziales Handeln

Gestaltung und
Orientierung in Raumen

Planvolles Handeln und
Problemlésung
Lernstrategien

UK
Differenzierter Umgang mit
Sprache

Umgang mit Geraten,
Einkauf

- schuilerorientiertes
Arbeiten

- Handlungsorientiertes,
selbsttatiges Lernen

- Partnerarbeit

- Gruppenarbeit

- interessenorientierte AGs
- klassenubergreifende
Forderung in leistungs-
homogenen Gruppen im
Bereich d. Kulturtechniken
- Offene Unterrichts-
formen, Freiarbeit,
Stationenlernen,
Lerntheke,
Wochenarbeitsplan

- Kooperatives Lernen

- Nutzung neuer Medien

3.5. Konzeption der Berufspraxisstufe

Die Hauptlernbereiche in der Berufspraxisstufe sind Arbeit, Freizeit, Wohnen,
soziale Beziehungen, Mobilitat und Offentlichkeit. Sie sind voneinander abhéngig.
Daruber hinaus gehoren die Teilnahme am oOffentlichen Leben und das
Kennenlernen von Rechten und Pflichten zum Inhalt der Vorbereitung auf das
Leben nach der Schulzeit. Das Trainieren von Kulturtechniken findet in der
Berufspraxisstufe innerhalb der verschiedenen Unterrichtsangebote statt (s.u.) Die

Inhalte des Unterrichts beschranken sich
sondern

Erwerbstatigkeit,
Lebensfuhrung.

nicht

beinhalten auch

nur auf eine spatere
Aspekte der

allgemeinen




Vermittelt werden Schllisselkompetenzen in den Bereichen
Selbstkonzept

- Eigenverantwortung

- realistische Selbsteinschatzung

- Motivation/Lern- und Leistungsbereitschaft

- Zuverlassigkeit

- Sorgfalt

- Ausdauer

und sozial-kommunikativer Kompetenz
- Kontaktfahigkeit
- Kooperationsfahigkeit
- Kommunikation und Kommunikationsbereitschaft
- Konfliktfahigkeit
- Hoflichkeit

Der Unterricht findet sowohl im Klassenverband als auch in klassenubergreifenden
Kooperationsgruppen und / oder Projekten statt.

3.5.1. Kulturtechniken

Seit dem Schuljahr 2010/2011 wird fur Schuler/innen der Berufspraxisstufe in
klassenubergreifender Kooperation Unterricht in Deutsch und Mathematik einmal
wochentlich in verschiedenen Lernniveaustufen angeboten. Der Termin ist im
Stundenplan ausgewiesen. Bei den Lernangeboten sind entsprechend
lebenspraktische Angebote und Ubungen aus den Bereichen Mathematik und
Deutsch je nach Leistungsvermogen der Schuler/innen in differenzierter Form
enthalten.

3.5.2. Wohnen

Insbesondere in der Berufspraxisstufe ist der Bereich ,Wohnen“ ein konkretes
Handlungsfeld, auf das die Schiler/innen vorbereitet werden. Hierbei geht es nicht
nur um die bloBe Vermittlung von Sachwissen, sondern darum, dass den jungen
Erwachsenen, die unsere Schule verlassen, ihre Lebenswirklichkeit verfigbar
gemacht wird und ihnen die fur sie bedeutenden Schlusselqualifikationen naher
gebracht werden. Dies geschieht beispielsweise in dem wdchentlich stattfindenden
Hauswirtschaftsunterricht durch das teils angeleitete, teils selbststandige Planen und
Zubereiten von Speisen sowie das begleitete Einkaufen der notwendigen
Lebensmittel. Desweiteren wird durch gegenseitige Besuche sowie Besuche der
Wohnmdglichkeiten flr Schuler/innen in der nahe liegenden Umgebung
(Wohnheime, Betreutes Wohnen) die Thematik ,Wohnen- so wie ich es will®
praktisch naher gebracht.

3.5.3. Freizeit

Wahrend seiner Schulzeit erlebt jeder Schuiler / jede Schilerin neben der
fremdbestimmten Zeit (Lernphasen, Arbeitsauftrage, Essen...) auch Freizeit
(Erholung, Entspannung, kreative Entfaltung...).

Da viele unserer Schuler/innen nur Uber wenige Sozialkontakte auf3erhalb der Schule
verfugen, ist die Gestaltung der Freizeit, sowie die Freizeiterziehung ein wichtiger
Lernbereich. Im Rahmen bestimmter Unterrichtszeiten, im Klassenverband oder /
und innerhalb von Arbeitsgemeinschaften lernen die Schuler/innen verschiedene



Hobbyangebote (Musik horen, Kicker spielen, puzzeln u.a.), Sportarten (Fulball,
Tanzen...) und Gesellschaftsspiele kennen, um so eigene Vorlieben zu entwickeln.
Zudem fahren die Schuler/innen regelmafig auf Klassenfahrt, eine Zeit, in der
Freizeitgestaltung eine zentrale Rolle spielt.

Neben der Freizeiterziehung in der Schule sind aber auch Freizeitangebote
aulBerhalb der Schule von grofer Bedeutung. So werden vor allem in der
Berufspraxisstufe Ausflige mit den Schuler/innen nicht nur durchgefihrt, sondern mit
ihnen auch gemeinsam vorbereitet.

Zu den aulerschulischen Freizeitangeboten fur unsere Schuler/innen zahlen auch
Veranstaltungen der Vereine ,Lebenshilfe", ,Sonderspal" und des ,Vereins flr
Korperbehinderte®. Hier konnen die Schuler/innen an Ferienfreizeiten oder
regelmaldig an Gruppenstunden teilnehmen.

3.5.4. Soziale Beziehungen

Wie bei nicht behinderten Jugendlichen und jungen Erwachsenen beginnt auch bei
den Schiuler/innen der Forderschulen mit dem Schwerpunkt geistige Entwicklung in
und / oder nach der Pubertat die Ablosung aus der engen Eltern-Kind-Beziehung.
Dies ist Teil der normalen Entwicklung, auch wenn diese vielleicht verzdgert
stattfindet oder eventuell nicht so deutlich sichtbar wird oder ausgesprochen werden
kann.

Die Schuler/innen setzen sich im Rahmen ihrer Moglichkeiten mit ihren Winschen
und Vorstellungen fir ihr zukinftiges Leben, Wohnen und Arbeiten auseinander.
Haufig zeigt sich der Wunsch nach einer veranderten Wohnsituation, nach
Gemeinschaft mit anderen jungen Leuten und / oder einer festen Partnerschaft und /
oder auch intimen Beziehung. Elternhaus und Schule sind gefordert, solchen
Winschen Rechnung zu tragen, indem man sie verbalisiert, mit den Schuler/innen
konkretisiert oder im  Sexualkundeunterricht durch speziell ausgebildete
Sexualtherapeuten (Angebot des Paritatischen Wohlfahrtsverbands Hurth)
thematisiert wird. Dabei werden die konkreten Moglichkeiten innerhalb von Schule
immer begrenzt bleiben (mussen), die Themen jedoch Inhalt von Unterricht und
Freizeitangeboten, aber auch von Elternberatung sein.

3.5.5. Mobilitat

In einer modernen Gesellschaft ist Mobilitdt eine Voraussetzung zur Teilhabe an
vielen Aspekten des Lebens. Mobilitat ist ein Schlissel fur Selbstbestimmung,
Personlichkeitsentfaltung und gesellschaftliche Integration. Gerade fur die Bereiche
Arbeit, Wohnen und Freizeit hat das individuelle Mobil-Sein eine gro3e Bedeutung.
Dies erfordert zunehmend umfangreiche und komplexe Kompetenzen.

In der Berufspraxisstufe liegt der Schwerpunkt beim Mobilitatstraining in der
Anwendung von Kompetenzen, die in den vorherigen Stufen bereits angebahnt
wurden, etwa bei der selbstandigen Bewaltigung des Schulweges oder des Weges
zur Praktikumsstelle.

Mobilitatstraining kann unterschiedlich organisiert werden; im Klassenverband, in
klassenubergreifenden Kleingruppen oder als Einzelférderung. Kooperation sowie
verbindliche Handlungs- und Zielvereinbarungen mit dem Elternhaus oder mit der
Wohngruppe sind unerlasslich. Wahrend des Unterrichtstages sollen alle Situationen
genutzt werden, in denen verschiedene Wege selbstandig bewaltigt werden konnen.

3.5.6. Offentlichkeit
Inhaltlich untergliedern wir in:
- Teilnahme am und Positionierung im offentlichen Leben



- Kennen und Nutzen offentlicher Einrichtungen
- Erfahren von Rechtsverbindlichkeiten
- Umgang mit Medien

Offentliches Leben

Die Pflege von Kontakten sowie die Teilnahme an &ffentlichen Veranstaltungen sind
in der Vorbereitung auf das nachschulische Leben wichtige Unterrichtsbestandteile.
Schulveranstaltungen wie z.B. Restaurantbesuche, Tagesausflige und insbesondere
Begegnungen im Rahmen von Klassenfahrten bieten die entsprechenden Ubungs-
felder.

Wichtig ist uns dabei die Vermittlung gesellschaftlich angemessener Umgangs-
formen.

Offentliche Einrichtungen

Vorrangig erscheint es uns wichtig, Angaben Uber die eigene Person mit allen
wesentlichen Daten geben zu kénnen. Dazu gehdrt auch die Darstellung des
eigenen Lebenslaufs bis hin zu Darstellung eigener Interessen und Fahigkeiten (im
Zusammenhang mit dem Schreiben von Bewerbungen bzw. der Mitwirkung bei der
Erstellung des individuellen Hilfeplans).

Die Kenntnis und entsprechende Nutzung verschiedener Ausweispapiere wie
Personalausweis, Schwerbehindertenausweis (Anbahnung bereits in den fruheren
Stufen), Krankenchipkarte sind von Bedeutung.

Das Kennenlernen unterschiedlicher Behdrden (von Verkehrsbetrieben bis zur
Agentur fUr Arbeit oder auch unterschiedlicher Behindertenorganisationen) sehen wir
als weiteren inhaltlichen Schwerpunkt.

Leben mit Rechten

Bei den Schuler/innen der Berufspraxisstufe handelt es sich in der Regel um junge
Erwachsene, die wahrend der Besuchszeit dieser Stufe volljahrig werden oder es bei
Eintritt schon sind. Fast immer stellt sich dann die Frage der gesetzlichen Betreuung,
die beim Amtsgericht beantragt werden muss. In den meisten Fallen geschieht dies
durch einen Elternteil, der dann auch haufig die Betreuung Ubernimmt. Es ist aber
auch die Bestellung eines gesetzlichen Betreuers mdglich, der sich dann um die
Belange des Schilers / der Schulerin kimmert. Dabei sollen die Winsche der / des
Betroffenen berucksichtigt werden.

Das Erreichen der Volljahrigkeit muss im Zusammenhang mit den entsprechenden
rechtlichen Konsequenzen (Eigenverantwortung) im Unterricht der Berufspraxis-
stufen Raum finden.

In der Schule - verstanden als Arbeitsplatz — sind Rechtsverpflichtungen zu
thematisieren: Krankmeldung, Beachtung von Sicherheitsbestimmungen, diszipli-
narische Erfordernisse.

Dartber hinaus geht es um das Kennenlernen allgemeiner Rechte und Pflichten
eines Erwachsenen betreffend Vertragsabschlissen, aber auch im Hinblick auf
Sozial- und Strafrecht. Die gesetzliche Betreuung bzw. das Betreuungsrecht nimmt in
diesem Zusammenhang einen grof3en Stellenwert ein. In Zusammenarbeit mit den
Erziehungsberechtigten sind die Moglichkeiten und Verbindlichkeiten zu erlautern
und zu diskutieren.

Hinsichtlich der Sozialgesetzgebung ist das Thema ,,Grundsicherung® von Bedeutung




Medien

Medien in der Schule koénnen in zwei Bereiche aufgeteilt werden: In der
Medienerziehung werden Medien zum Unterrichtsthema (z.B. Zeitung, Internet,
Fernsehen). In der Mediendidaktik werden Medien eingesetzt, um Lehr-
/Lernprozesse zu optimieren.

Bei der Entwicklung von Medienkompetenz ist die Unterstitzung der Schuilerinnen
und Schiler bei der Ausbildung von technologischen Kompetenzen sowie
Urteilsfahigkeit und Verantwortungsbewusstsein im Umgang mit Medien und
Informationstechnologien Aufgabe der Schule. Dadurch er6ffnen sich den
Schulerinnen und Schuler unterschiedliche Lernchancen. Sie sollen in die Lage
gebracht werden, sich in der oftmals komplizierten Medienwelt zu Recht finden.
Daruber hinaus lernen die Schulerinnen und Schuiler die durch die Medien
vermittelten Informationen, Erfahrungen und Handlungsmuster kritisch einzuordnen.
Ein weiteres Ziel ist es, dass sich die Schulerinnen und Schuler innerhalb einer von
Medien bestimmten Welt selbstbewusst, eigenverantwortlich und produktiv verhalten.

Mogliche Lerninhalte fir den Unterricht

* Begegnung mit Medien im Alltag

* Technische Handhabung von Medien (z.B. Handy, Fotoapparat, Computer)

* Kommunikation mit Hilfe von Medien (Telefonieren, mailen, Talker-Nutzung)

* Selbstversorgung und Information (Einkaufen, Informationsgewinnung)

* Medien und Freizeit (verschiedene Angebote fur die Freizeitgestaltung nutzen)
* Dokumentation und Gestaltung mit Hilfe von Medien

Ein ganz besonders wichtiger Aspekt ist die Thematisierung der vielfaltigen
Gefahren des Internets. (Datenschutz, Preisgabe personlicher Daten,
Persodnlichkeitsrechte, Malware, Spam, etc)

3.5.7 ,Fit for live*

Dieses Projekt richtet sich an Schulerinnen und Schiler der BS. Es handelt sich
hierbei um Module zum Training sozialer Kompetenzen fur Jugendliche. Eine
Lehrerein und unsere Schulsozialarbeiterin treffen sich einmal wochentlich mit einer
ausgewahlten Schulergruppe um sich mit den unterschiedlichen Bereichen der
Module zu befassen und dabei Regeln des Alltags und der zwischenmenschlichen
Beziehungen einzuuben und zu verfestigen.

3.5.8. KaoA/Star

Die Berufsorientierung in der Maria-Montessori-Schule beginnt bereits in der
Sekundarstufe1 ab Mittelstufe (s.Pkt. 3.6) und mundet in einer intensivierten
Auseinandersetzung in der Berufspraxisstufe.

Ziele der Berufsorientierung sind:

e Im Rahmen der Berufsvorbereitung die Schlisselqualifikationen, die fir eine
Bewerbung, ein Praktikum oder eine Arbeitsaufnahme notwendig sind, zu
thematisieren, zu erlernen und zu trainieren. Dazu gehoéren die persdnlichen
und sozialen Kompetenzen wie Punktlichkeit, Zuverlassigkeit, angemessenes
Verhalten, sowie auch arbeitsbezogene Schllsselqualifikationen wie Sorgfalt,
Ausdauer und Arbeitsbereitschaft.



e Die Schiler sollen durch vielfaltige Unterrichtsangebote Grundfahigkeiten und
Grundfertigkeiten (Werkzeuge und elektrischen Handmaschinen) in Bezug auf
verschiedene Materialien und deren Bearbeitungsmethoden erlernen. (siehe
Arbeitslehre).

e Die Schuler sollen ihre eigenen Starken und Fahigkeiten einschatzen lernen.

e Auseinandersetzung mit Anforderungen an einen Beruf und das Kennenlernen
von Betriebsleben

e Entwicklung realistischer Berufswiinsche

Im Rahmen von KAOA/STAR werden die Schulerlnnen zunachst in einer
Potentialanalyse mit dem handlungsorientierten Testverfahren zur Erfassung und
Forderung elementarer handwerklich motorischer Kompetenzen (,HAMET e")
getestet. Die Vorbereitung und Organisation dieser Testung sowie deren Auswertung
geschieht in enger Zusammenarbeit mit dem Integrationsfachdienst (IFD), der
wiederum i.d.R. einen externen Anbieter mit der Testdurchfihrung beauftragt. Die
Ergebnisse der Potentialanalyse bieten die Grundlage fur die weitere individuelle
Forderung der Schilerinnen im Bereich Berufsorientierung sowie zur
Berufswegeplanung und bedingen aullerdem  weitere  Elemente der
Berufsorientierung durch den IFD:

— ein Berufsorientierungsseminar

— eine Berufsfelderkundung

— ein Modul zum Training arbeitsrelevanter und sozialer Kompetenzen (TASK)

In der Berufspraxisstufe (BS) werden die Schuiler nach Beendigung ihrer
Regelschulzeit intensiv auf die nachschulischen Handlungsfelder vorbereitet.
Forderbereiche in den nachschulischen Handlungsfelderern in der BS sind:

e Beruforientierung / Berufsvorbereitung

e Personlichkeit und soziale Beziehung

e Leben und Wohnen

e Freizeit und Offentlichkeit

e Kulturtechniken
Aufgrund der Komplexitdt dieser Handlungsfelder, insbesondere der
Berufsorientierung und Berufsvorbereitung, besuchen die Schiler in der Regel 2 bis
3 Jahre die BS der Maria-Montessori-Schule.

Im berufsvorbereitenden Unterricht im Sinne einer Vorbereitung auf Arbeit und Beruf

sind folgende Schwerpunkte relevant:

- Forderung der Personlichkeits- und Sozialentwicklung: Entwicklung individueller
Interessen- und Fahigkeitsprofile, Erwerb von Schllsselqualifikationen (s.0)

- Férderung von arbeitsbezogenen Kompetenzen: Vermittlung von Arbeitstechniken
und Arbeitstugenden im Rahmen unterschiedlicher Angebote der Arbeitslehre (s.0.)
- Betriebspraktika: Sammeln konkreter Erfahrungen in realen Lebenssituationen der

Berufswelt

Personlichkeits- und Sozialentwicklung

Die Entwicklung aber auch Dokumentation und Sammlung individueller und
personlichkeitsrelevanter Aussagen Uber den Zeitraum der Berufspraxisstufenzeit
erachten wir als wichtig. Eine Dokumentstationsmappe ,Leitfaden Beruf®, wird von
den Schilern und Schilerinnen, im Rahmen des berufsvorbereitenden Unterrichts,
geflhrt.




Auf die Teilnahme der Berufspraxisstufenschuler/innen an den Elternsprechtagen
wird Wert gelegt, um sie bewusst in die Zukunftsplanung einzubinden.
Im Hinblick auf die Arbeits- und Berufswelt halten wir die folgenden Fahigkeiten bzw.
Qualifikationen fur sehr bedeutsam:
e Im personlichen Bereich: Punktlichkeit, Verlasslichkeit, Einsatzbereitschaft,
gepflegtes AuReres
e Im sozialen Bereich: Umgangsformen, Konfliktfahigkeit, Teamfahigkeit,
Kommunikationsfahigkeit

Dartber hinaus sehen wir in der Forderung der groRtmdglichen eigenstandigen
Mobilitat einen bedeutsamen Aspekt fur alle Bereiche des nachschulischen Lebens,
auch des Bereiches Arbeit und Beruf.

Die Forderung der Fahigkeiten kann nicht an einzelne Unterrichtsbereiche, Themen
oder Lernorte gebunden werden, sondern muss uUbergreifend und durchgehend in
verschiedenen Feldern des Unterrichts und Schulalltags geleistet werden. (z.B. bei
den vielfaltigen notwendigen hauswirtschaftlichen Unterrichtsinhalten und -aufgaben)

Arbeitsbezogene Kompetenzen

Die arbeitsbezogenen Kompetenzen werden schwerpunktmalig im Arbeitslehre-
unterricht vermittelt.

Der Arbeitslehreunterricht erfolgt sowohl klassenintern als auch klassenubergreifend.
Die inhaltlichen Schwerpunkte liegen in den Bereichen Nahrungszubereitung /
Hauswirtschaft und im Holzwerken.

Der Arbeitslehreunterricht ist jeweils auf einen gesamten Vormittag geblockt. Damit
kommen diese schulischen Angebote den tatsachlichen Anforderungen des spateren
Arbeitslebens beispielsweise hinsichtlich der geforderten Arbeitsausdauer und dem
Durchhaltevermogen naher.

Die Kooperation der Berufspraxisstufenklassen in Bezug auf klassenubergreifende
Arbeitslehre-Angebote ist vielfaltig.

Praktika

Praktika haben einen hohen Stellenwert hinsichtlich des Kennenlernens von
Arbeitsplatzen und zur Erlangung einer realistischen Einschatzung individueller
Berufsperspektiven. Fur den Uberwiegenden Teil unserer Schuler/innen stellt die
ortliche Werkstatt fur Behinderte Menschen (Reha-Betriebe Erftland) den
zuklnftigen Arbeitsplatz dar. Entsprechend finden dort viele Praktika statt. Derzeit ist
in der Werkstatt fur Behinderte Menschen leider nur ein einziges dreiwdchiges
Praktikum im Schulentlassungsjahr moéglich. Aus Sicht der Schule waren weitere und
vor allem fruhere Praktika fur eine sinnvolle Berufsvorbereitung notwendig. Wenn
mdglich sollen bereits in der Oberstufe erste Praktika durchgefuhrt werden. Hier
bieten sich einmal wochentlich stattfinden Tagespraktika in Schul- oder Wohnortnahe
an.

Fiar einzelne Schuler/innen konnen Praktika in Integrationsunternehmen oder auf
dem ersten Arbeitsmarkt realisiert werden.

Die Akquise und Betreuung der Praktikumsstellen erfordert eine intensive
Zusammenarbeit mit den Eltern sowie auch mit dem IFD.

3.5.9. Ubergang Schule — Beruf
Die Zeit in der Berufspraxisstufe (BS) ist auf zwei bis drei Jahre angelegt. Im
besonderen Bedarfsfall kann diese Zeit unter- oder Uberschritten werden. Die



Mindestvorrausetzung fur eine Entlassung regelt die allgemeine Schulpflicht: Sie
endet nach dem 18. Lebensjahr sowie mit Abschluss des 11. Schulbesuchsjahres.
Hieran kann sich die Berufspraxisstufenzeit anschliel3en. Die
Berufspraxisstufenphase kann jedoch auch schon innerhalb der allgemeinen
Schulpflichtzeit beginnen und sich dann anteilig Uber die Beendigung der Schulpflicht
hinaus noch erstrecken.
Die meisten unserer Schiler/innen werden nach ihrer Zeit in der Berufspraxisstufe
(BS) einen Arbeitsplatz in der Werkstatt flr behinderte Menschen (WfbM) finden. Auf
diesen Arbeitsplatz haben sie nur bei Anerkennung der entsprechenden Behinderung
(Feststellung der ,wesentlichen Behinderung®) durch die Agentur flr Arbeit (AA) ein
Anrecht. Ganz entscheidend ist deshalb gegen Ende der Berufspraxisstufenzeit das
Gesprach mit dem / der Berufsberater/in.
Daruber hinaus sind naturlich weitere Wege in das Berufsleben insbesondere fur
einzelne Schuler/innen mit entsprechender Eignung mdglich. So kénnten sich an die
Schulzeit ebenfalls anschlielen:

e Forderlehrgange
Berufsvorbereitende Bildungsmalinahmen (BVB)
Uberbetriebliche Ausbildung (Berufsbildungswerk)
Betriebliche Ausbildung (sog. Erster Arbeitsmarkt)
Unterstutzte Beschaftigung (sog. Betreutes Arbeiten)
Integrativklassen des Robert-Wetzlar-Berufskollegs
ProjektRouter gemeinnitzige GmbH (fur Menschen mit Behinderungen in
regionalen Wirtschaftsunternehmen)

Bei den meisten dieser "alternativen" Berufswege ist eine eingehende Beratung
und sorgfaltige Abwagung aller Moglichkeiten angezeigt, um den besonderen
Bedingungen gerecht zu werden sowie den erforderlichen Bedarf an Betreuung
sicherzustellen und um so einem Scheitern der Berufslaufbahn vorzubeugen.

Sollte in einzelnen Fallen ein alternativer Berufsweg ins Auge gefasst werden, dienen
die zwei bis drei Jahre in der Berufspraxisstufe schwerpunktmaflig dem Absolvieren
von Praktika. Hier ist es besonders wichtig, die "Arbeitswirklichkeit" zu testen, um so
die Eignung (Schlusselqualifikationen), die personlichen Wuinsche sowie die
besonderen Bedingungen — etwa an einen notwendigen Betreuungsbedarf
(Moglichkeit der Assistenz fur ein konkretes Arbeitsfeld in einem Betrieb auf dem
ersten Arbeitsmarkt) — festzustellen. Ferner sind frihzeitige Absprachen und eine
enge Verzahnung mit vielfaltigen Kooperationspartnern angezeigt:
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Eine Sonderform stellt das Modell des "Betriebsintegrierten Arbeitsplatzes (BiAP)"
dar. Die Arbeitnehmer/innen mit Behinderung sind hierbei in der WfbM angestellt
und erhalten von hier aus die notwendige Arbeitsbetreuung, sind jedoch in einem
Unternehmen oder einer Integrationsfirma tatig. Seit ein paar Jahren ist ein solcher
Arbeitsplatz fur eine ehemalige Schulerin im Bereich der Hauswirtschaft mit grof3em
Erfolg eingerichtet. Fur einen ehemaligen Schiler soll eine Stelle als
Hausmeistergehilfe an der Stammschule in Bruhl geschaffen werden.

Um beim Ubergang Schule — Beruf zu einer verbesserten Koordination und
Vernetzung aller beteiligten Gremien und Institutionen innerhalb des Rhein-Erft-
Kreises zu gelangen, wirkt die Maria-Montessori-Schule im Arbeitskreis "Runder
Tisch" mit. Bei den drei- bis viermaligen Treffen jahrlich beraten Eltern, Lehrer/innen
und auch Schiler/innen gemeinsam mit Vertreter/innen des Integrationsfachdienstes,
des Landschaftsverbandes, der Werkstatten sowie freier Unternehmen und
Integrationsfirmen wie dieser Ubergang optimiert, Hiirden abgebaut und eine
berufliche Integration erreicht werden kann. Zwischen den Treffen versuchen
Arbeitskreise weitere Ideen und Konzepte zu entwickeln und notwendige Aufgaben
zu verteilen.



Hier noch einmal zusammenfassend ein grafischer Uberblick zum Ubergang Schule
— Beruf:
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3.6 Stufenubergreifende Schwerpunkte: KAoA (Kein Abschluss ohne Anschluss)

Das Berufswahlkonzept beginnt in der Maria-Montessori-Schule in der Sekundarstufe
1 in der Mittelstufe. Uber das Kennenlernen und Eintiben alltaglicher Verrichtungen
werden fiir den Ubergang in die Arbeitswelt wichtige Elemente erlernt. Zudem bieten
wir klassenubergreifende Angebote an, die von den Schulern gut angenommen
werden.

Neben den Lerninhalten fur die Jugendlichen liegt auch ein gravierender Grund fur
das friihe Einsetzen der Konfrontation mit der Arbeitswelt in Entwicklungsprozessen
fur viele Eltern, die auf dem Weg der Behinderungsverarbeitung einen weiteren
Schritt machen kénnen. Es kommt zu Erkenntnissen in der realistischen
Einschatzung der Moglichkeiten des eigenen Kindes. Insofern ist der fruhe Beginn
der Berufswahlorientierung aus unserer Sicht auch an dieser Stelle ein wichtiges
Element fur die Gestaltung eines langwierigen Prozesses bei den Eltern.

Die verschiedenen Teilelemente in den unterschiedlichen Stufen sind mitunter
aufeinander aufbauend bzw. inhaltlich zum Teil als Spiralcurriculum angelegt.

Eine Auswahl:

Mittelstufe Oberstufe Berufs-Praxis-Stufe
Schiulercafé - | Kiosk >
Locker bleiben > |- >
- - | Autopflege >
- - | Mobilitatstraining >
Elternarbeit > >
Medienerziehung in N Medienerziehung in N
Planung Planung
> >




3.6.1 Berufsvorbereitung in der Mittelstufe

Unterrichtsinhalte der Klassen

Ubergreifende Angebote/Projekte

von
einer

Klassendienste (Einliben
Alltagstitigkeiten mit dem Ziel

moglichst selbststindigen
Durchfiihrung)
Datum, Tagesplan, Anwesenheitsliste,

Tafel wischen,
Essen holen, Tisch

Essensbestellung,
Geschirrkiste holen,
decken ...

,Locker bleiben*

Sozialtraining,  wochentliches  Angebot,
ausgewahlte Schiilergruppe,
Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit

Freiarbeitsangebote

Moglichst selbststandige Gestaltung des
Arbeitsplatzes,  Aufgabenauswahl nach
Arbeitsplan, Dokumentation der erledigten
Aufgaben ...

»Schilercafe”
(momentan Klassenprojekt der M2)

Wochentlich wahlt die Klasse eine andere
Klasse der Schule aus und ladt diese ins
Café ein:

Gestaltung der Einladung, Errechnen der zu
erwartenden Personenzahl, Einteilung in
vorbereitende  Arbeitsgruppen, Kuchen
backen, Getranke vorbereiten, Tisch
decken, Dekoration gestalten, Bedienung,
Preise berechnen, Kasse, spulen,
aufrdumen

Einilibung kommunikativer
Kompetenzen/Kommunikation im Alltag
Sich mit Vor-und Zuname vorstellen,
jemanden ansprechen, sich begrii3en, eine
Auskunft erfragen ...

Umgang mit Kommunikationshilfen

»Schulgarten®

Der Schulgarten ist ein Projekt, besonders
fur diejenigen unserer Schuler/innen, die
Uber die eigenen Defizite in den
Kulturtechniken sehr frustriert sind. Hier
kénnen sie auch ohne Kenntnisse im
schriftsprachlichen oder mathematischen
Bereich schnell wahrnehmbare Erfolge
feiern und durch ihren koérperlichen Einsatz
das eigene Selbstwertgefihl steigern.
Zudem sammeln sie wertvolle Erfahrungen
im Bereich der Kooperation und kdnnen
ausprobieren, ob sie sich eine Arbeit in der
Natur spater vorstellen kénnen.




Umgang mit Mengen und GroRen

Zahlen, Ordnen, Vergleichen und Zuordnen
in Alltagssituationen, Umgang mit Geld,
Zeit, Langen und Gewichten
(Hauswirtschaft, Werken, Einkauf ...)

Personlichkeitserziehung, Korper,
Gesundheit, Sexualerziehung
Sachunterricht zzgl. Erstellung von Ich-
Blchern, Behinderungsverarbeitung,
Selbsteinschatzung

Freizeitgestaltung/Ausgleich zu Arbeit
und Beruf

Kennenlernen von  Moglichkeiten  der
Freizeit- und Pausengestaltung,
Entwicklung diesbeziiglicher Vorlieben:
Spiel, Sport, Entspannung

Auseinandersetzung mit
auBerschulischer Lebensumwelt
Unterrichtsgange, Nutzung  offentlicher
Verkehrsmittel, Verkehrserziehung, erstes
Kennenlernen ortsnaher Betriebe z.B.
Feuerwehr, Museum, Freizeitpark,
Schwimmbad, Kino

Hauswirtschaft

Einkauf flr die Klasse

Aufgaben im Rahmen der
Nahrungszubereitung zum Erlernen und
Festigen von Fertigkeiten (z.B. Schneiden,
Schalen, Eingielen, Abmessen, Spllen,
Trocknen, Einrdumen)

Kiche als spezifischen  Arbeitsraum
kennenlernen

Entwicklung und Vertiefung sozialer
Kompetenzen

Klassenregeln, Schulregeln,

Entwicklung von Konfliktldsungsstrategien

Elternarbeit

Beratungsgesprache hinsichtlich
nachschulischer Perspektiven

Information zum ,Runden Tisch”




3.6.2 Berufsvorbereitung in der Oberstufe

Klassen intern

Klassen uibergreifend

Dienste (aufraumen, fegen, Tisch | Werken (messen, sagen, schleifen,
decken, Spllmaschine einrdumen, | schmirgeln, schneiden, mischen,
Datum anschreiben, Anwesenheitsliste | anmalen...)

fUhren, Tagesplan aufhangen...)

Umgang mit Mengen u. GroBen (Zeit, | Kiosk (sortieren, Bestand erfassen,

Geld, Gewichte, Langen - im HW-
Unterricht, im Werken, beim Einkauf,
FA)

bedienen, verkaufen

Mobilitatstraining (Verkehrsregeln, | Fahrradwerkstatt
Bus fahren, Fahrplanlesen, Orientierung

nach Planen...)

HW Unterricht (Einkaufen, Kochen, | Autopflege
Gerichte  selber planen, Mengen

errechnen, Rezepte lesen,
handlungsschritte planen...)

STARK-Kisten Ausleihe (sortieren, | Waschepflege
verwalten, Eingang-, Ausgang
dokumentieren, bedienen)

Behindertenverarbeitung,

Lebenswegplanung (individuelle

Planungen, ldeensammlungen zu den
Themen Arbeiten, Wohnen, Freizeit

vereinzelt erste Praktika

3.6.2 Berufsvorbereitung in der Berufspraxisstufe

siehe Pkt. 3.5 - Konzeption der Berufspraxisstufe




